
 

PROGRAMA VERÃO 2023 

DOS 6 AOS 14 ANOS 

 

Semana - 3 a 7 de julho de 2023 
Semana Danças Internacionais 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais Piscina Praia das Maçãs Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 

Almoço volante volante Piquenique volante volante 

Tarde 

Ateliers Danças 
Internacionais 
Parque Marechal 
Carmona - Cascais 

Voluntariado   Piscina Praia das Maçãs 

Ateliers Danças 
Internacionais 
Parque Marechal 
Carmona - Cascais 

Ateliers Danças 
Internacionais 
Parque Marechal 
Carmona - Cascais 

            

            

Semana - 10 a 14 de julho de 2023 
Semana Artes Perfomativas 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais Piscina Seixal Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 

Almoço volante volante Piquenique volante volante 

Tarde 

Ateliers Artes 
Perfomativas 
Parque Pedra 
Amarela - Cascais 

Voluntariado  Piscina Seixal 

Ateliers Artes 
Perfomativas 
Parque Pedra 
Amarela - Cascais 

Ateliers Artes 
Perfomativas 
Parque Pedra 
Amarela - Cascais 

            

            

Semana - 17 a 21 de julho de 2023 
Semana Desportiva 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais Piscina Praia das Maçãs Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 

Almoço volante volante Piquenique volante volante 

Tarde 

Jogos de Equipa 
Ohana Eco Park - 
Sintra 

Voluntariado  Piscina Praia das Maçãs 

Provas de 
orientação 
Ohana Eco Park - 
Sintra 

Slide 
Ohana Eco Park - 
Sintra 



 
          

            

Semana - 24 a 28 de julho de 2023Semana dos Oceanos e da Sustentabilidade 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 
Piscinas Oceânicas 
 Oeiras Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 

Almoço volante volante Piquenique volante volante 

Tarde Ateliers sobre a água Voluntariado  
Piscinas Oceânicas 
 Oeiras 

Ateliers  
Aquário Vasco da 
Gama Ateliers Ass. Cascais 

            

            

Semana - 31 de julho a 04 de agosto de 2023 
Semana das Artes e Diversão 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais Voluntariado  Piscina Praia das Maçãs Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 

Almoço volante volante Piquenique volante volante 

Tarde 
Ateliers Artes 
Parque Monsanto 

Ateliers Artes 
Parque Monsanto Piscina Praia das Maçãs 

Ateliers Artes 
Parque Monsanto 

Festival de 
Insufláveis  
Casino Estoril 

            

            

Semana - 07 a 11 de agosto de 2023 
Semana da Música 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais Piscina Praia das Maçãs Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 

Almoço volante volante Piquenique volante volante 

Tarde  

Ateliers Musicas 
Tradicionais 
Internacionais 
Parque Marechal 
Carmona - Cascais 

Voluntariado  Piscina Praia das Maçãs 

Ateliers Musicas 
Tradicionais 
Internacionais 
Parque Marechal 
Carmona - Cascais 

Ateliers Musicas 
Tradicionais 
Internacionais 
Parque Marechal 
Carmona - Cascais 

            

            



 

Semana - 14 a 18 de agosto de 2023 
Semana da Aventura 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais 

Feriado  

Piscina Mafra 
Jogos Tradicionais 
Parque Aventura  Praia Linha Cascais 

Almoço volante Piquenique volante volante 

Tarde 

Peddy Paper 
Parque Pedra 
Amarela - Cascais 

Piscina Mafra 
Voluntariado 

Arvorismo 
Hello Park 

            

            

Semana - 21 a 25 de agosto de 2023 
Semana dos Animais 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais Piscina Praia das Maçãs Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 

Almoço volante volante Piquenique volante volante 

Tarde Quinta Pedagógica 
Voluntariado   
Animal Piscina Praia das Maçãs 

visita a uma 
instituição de  
proteção animal Atividade a definir  

            

            

Semana - 28 de agosto a 01 de setembro de 2023 
Semana do Empreendedorismo 

  Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

Manhã Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais Piscina Seixal Praia Linha Cascais Praia Linha Cascais 

Almoço volante volante Piquenique volante volante 

Tarde 

Ateliers 
Empreendedorismo 
Infantil e Juvenil 
Pedra Amarela - 
Cascais Voluntariado  Piscina Seixal 

Ateliers 
Empreendedorismo 
Infantil e Juvenil 
Pedra Amarela - 
Cascais 

Ateliers 
Empreendedorismo 
Infantil e Juvenil 
Pedra Amarela - 
Cascais 

 

 

 


