Bole de Chocolate

A semelhonco dos cientistos, um chef de cozinhg m 1F

tombém trabolhg formulos quimicos que, neste

caso, surgem na  forma de receita de bolo de « Lavar as maos
chocolote, Prepora o0s Ingredentes e 0Os & Aponhar o cabelo
Instrumentos necessdrios e comega a fozer ciéncial & Colocar o avental
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150 gde 80 gde b ovos 00 gde 00 gde 2colheresde  Manteigo paro
cholocate mantega fannhao acucar agua mormna untar
am po
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| bolango | batedeira 2 tigelas pequenas 2 tigelas grandes I colher de pou
| colher de sopa
| faco

com margarina e depois

1 Pré-aquecer o forno a 180°C
= polvilhar com farinha.

2 Untor uma formao redonda
11

Este € um passo importonte
mrEm OO0

parg se conseguir um bolo
leve e fofo - 0 processo de '
cozedura de todos oS
ingredientes  tem de ser
unifarme e simultneo.
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h Partir os ovos e separar as
L gemaos daos claras
,'d r A;{ dp;p!efnu& dg Jin Derreter o manteigo em
il « banho-maria ou no microondas.

gquecidas e seguram
as bolhos formadas
pelo fermento dentro
do bolo.

A gordura vai segurar as bolhas [ormadas
pelo fermento, funcionondo como o

mexer com suavidade, juntar o plostica de um baltio.

chocolate derretido. o agucar e a
manteiga. Misturar bem.

5 Deitar os gemas num recipiente,
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= 6 Juntar o agua, sem deixar de mexer.
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Entretonto, numao tigela a porte,
parar de bater até que figuem " fermento e voltar a mexer.
brilhontes.

0 fermentc foz com gue se
iberte um pouco de didxido
de carbono, ou seja, milhares
de bolhas que, tambem estas,
vdo gjudor o fazer crescer o
halo,

As claros v3o permitir o entrada de ar,
ojudanda o dor ao bolo o seu aspeto fofo.

Deitar o masso no formao e levar ao
. forno o 180 grous durante 40

. d in .
Adicionar as claras 0 mossa RIS
s ©mexer delicadomente.
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Deve  mexer-se  com 7 | |
delicodeza paro ndo deixor = : ]
escopor 0s bolhas ontes do :
bolo ir oo forno. —
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11 Retirar, deixar repousar 10 minutos,
1 2 Dividir o bolo, de formao a que, s desenformar e deixar arrefecer.
= cado um coma, pelo menos,
uma fatia.

Fonte: Recerta adoptoda te Bolo de chocolate di Nestls -
https//fsoboreaavidanastlegt/coznntorfreceta/ 409/ glo- de~-chocolate -nestle/



